
L’ART DE PARLER EN PUBLIC 

DESCRIPTION

Notre approche, alliant théorie et 
pratique, vous permettra de 
développer votre style et d’améliorer 
votre pouvoir de persuasion. Cette 
session, qui décrit les meilleures 
méthodes pour combiner messager et 
message, est basée sur une série de 
simulations capturées sur vidéo et 
analysées pour mettre en évidence 
vos forces tout en améliorant vos 
faiblesses. La session comprendra de 
la théorie ainsi que des simulations 
avec analyse et retour d’information.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

• Perfectionner l’art de prononcer une allocution, un 
discours, une présentation ou un exposé.

• Développez des méthodes de préparation qui vous 
rendront plus sûr de vous et plus convaincant afin 
d’avoir plus d’impact lors de votre prochain 
discours.

PUBLIC CIBLE

• C-Suite, professionnels, porte-parole et toute 
personne souhaitant améliorer ses compétences 
en matière de prise de parole en public.

DURÉE

La durée de cette formation peut être d’une demi-
journée ou d’une journée complète.
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